2026年度学生心理健康教育专项研究课题选题指南
本指南主要用于申报方向引导，申报单位和研究人员可结合自身研究基础、工作实际和区域特点，在相关方向范围内自主设计具体研究内容。标“※”的选题为本年度重点支持方向，鼓励围绕相关方向形成具有较强创新性、实践性和推广价值的研究成果。
一、学生心理健康教育体系建设与机制创新研究
※五育并举促进心理健康教育融入学校育人体系研究；
※学科教学与心理健康教育融合机制及实践路径研究；
※欺凌防治干预模式及实践案例研究；
学生心理健康监测、风险识别与分级干预机制研究；
学生心理健康教育组织体系与运行机制研究；
大中小学心理健康教育一体化建设与衔接机制研究；
学生成长全过程心理健康支持体系研究；
学生心理健康教育质量评价与保障机制研究；
学生心理健康素养、积极心理品质与心理韧性培养研究；
重点关注学生群体心理风险识别与精准支持研究；
心理健康教育师资队伍建设与专业发展研究；
学校心理健康教育、心理咨询与医疗服务协同机制研究；
[bookmark: _GoBack]数字技术与人工智能赋能学生心理健康教育的应用机制与风险治理研究。
二、“守护成长”学生心理健康服务模式创新研究
※五育并举背景下基层学生心理健康教育实践模式与典型案例研究；
※县域学生心理健康指标体系及数据库建设研究；
※学生心理辅导与谈心谈话典型案例库（集）建设研究；
学生心理健康服务站建设与运行机制研究；
学生心理健康服务站服务模式与效能评价研究；
区域学生心理健康服务网络与资源协同机制研究；
区域学生心理健康风险识别、转介与协同服务机制研究；
重点关注学生群体精准关爱与心理支持模式研究；
基层校家社协同学生心理健康服务模式研究；
高校专业力量支持基层学生心理健康教育的协同机制研究；
“守护成长”学生心理健康服务典型模式提炼与推广机制研究。
